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東日本ユニオン長野地本

「企業型確定拠出年金セミナー」
を開催します！

長野地本「第13回地方委員会」において、地方委員から「企業型確定拠出年
金について学習する機会を設けて欲しい」との発言が出されました。
地方委員からの発言を受け、長野地本として「企業型確定拠出年金セミナー」
を下記の日程で開催します。
制度の内容や運用方法、商品選びや、退職後の年金の受け取り方などについて、
みんなで学び、理解を深めていきましょう。

東日本ユニオン長野地本「企業型確定拠出年金セミナー」

【長野会場】
日 時  2026年４月15日（水） ①10時～ ②13時～
場 所  長野市「ＪＡ長野県ビル」12階Ｉ会議室

【松本会場】
日 時  2026年４月22日（水） 10時～ ※松本会場は1回のみの開催です。

  場 所  松本市「松本市駅前会館」

（内容） （１）企業型確定拠出金について（制度、運用など）
（２）質疑
※両会場共に同じ内容です。

※両会場共に、「企業型確定拠出年金」の説明や質疑の応答など
については、長野県労働金庫本店の担当の方が行います。

企業型確定拠出年金について、みんなで学ぼう！
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