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【2026年3月ダイヤ改正施策】

■北陸新幹線「かがやき」の所要時間短縮
■中央線特急「あずさ」編成両数の増強
■各線区 輸送体系の見直し
〇ワンマン列車の拡大
・大糸線 14231M、4333M、4237M、4232M、4234M、4242Mの松本～有明間
・飯山線 131Ｄ、139Ｄ、141Ｄ、132Ｄ、140Ｄ、142Ｄの長野～戸狩野沢温泉間

※夕方・夜間に行っている戸狩野沢温泉の分割、併合作業の誘導担当を運転士に変更する
〇編成両数変更
・飯山線 131Ｄ、134Ｄの長野～戸狩野沢温泉間を110系の2両から１両に変更
〇運転区間の変更
・篠ノ井線 2238Mを長野～塩尻間に変更
・中央東線 429M、445M、447Mを高尾～松本間に変更
・飯山線 132Ｄを飯山～長野間、134Ｄを戸狩野沢温泉～長野間、142Ｄを戸狩野沢温泉～長野間

に変更し、現行142Dの十日町～戸狩野沢温泉を166Ｄに変更
■ダイヤ改正に伴う各箇所の乗務運用の見直し
■担当列車見直しによる乗務運用の見直し
■業務体制の見直し
〇小海線統括センター 

（現行） （改正）
【管 理】 変形等５ 交代２ → 変形等５ 交代２
【一   般】 変形等4 交代2 → 変形等4 交代2
【乗務員】 日勤10    泊５  → 日勤10   泊５

※乗務員泊のうち、１は平休・休休カット
〇松本統括センター

（現行） （改正）
【管  理】 変形等19 交代8    → 変形等19 交代8
【一 般】 変形等23  交代１9  → 変形等23 交代１9

 【乗務員】 日勤33  泊38   → 日勤32  泊37
※大糸線のワンマン列車の拡大、担当列車の見直しによる乗務行路の見直しにより、乗務員

 日勤△１、乗務員泊△１
〇長野統括センター

（現行） （改正）
【管  理】 変形等15 交代8   → 変形等15 交代8
【一  般】 変形等24  交代20 → 変形等24  交代20
【乗務員】 日勤34泊45   → 乗務員35  泊45

※飯山線のワンマン列車の拡大、 戸狩野沢温泉駅での乗務効率化、担当列車の見直しに
よる乗務行路の見直し及び臨時列車の設定により、乗務員日勤＋1

■列車設定キロの増減±0km

提案交渉 2026年３月ダイヤ改正について
長野地本は12月25日、「2026年３月ダイヤ改正について」の提案交渉を開催しました。
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