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◆実質賃金とは？ 

労働者が実際に受け取った給与である「名目賃金」から、「消費者物価指

数」に基づく物価変動の影響を差し引いて算出した指数を言います。 

 例えば毎月 20 万円の給料をもらっていて物価が 3％上がった場合、これまで

20 万円で購入できた物が 20 万 6 千円出さないと買えないことになります。給料

の額面は同じく 20 万円で減らされていませんが、これまで購入できた物が買え

なくなる。このことは「お金の価値が下がった」➡「実質的に賃金が減った」と

いうことになり、生活水準が低下（悪化）するということです。 
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